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Almondegas.

Ingredientes: 500 grama de carne picada
2 colher de sopa de azeite

1 chavena de cebola picada

1 unidade de ovo

150 grama de farinha de rosca

0 totaste de sal

0 totaste de pimenta-do-reino

395 grama de molho de tomate

Instrucbes de preparacéo:

Misture a carne com o ovo, a cebola, o sal, um pouco de azeite (ou 6leo) e a pimenta. Junte a
farinha até obter o ponto de enrolar as alméndegas. Fa¢a pequenas bolinhas. Numa frigideira
com um pouco de azeite, frite as alméndegas. Retire-as e reserve. Numa outra panela aqueca
o molho de tomate em lume baixo. Na mesma panela das alméndega, elimine o excesso de
azeite e coloque o molho de tomate, colocando as alméndegas para cozinhar por alguns
minutos. Em cerca de 15 minutos as alméndegas estarao totalmente cozidas e o prato estara
pronto para servir.
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