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Ingredientes: 1 quilogramas de mexilh&o muito fresco
800 grama de améijoas

750 grama de camardo médio

0 totaste de azeite

1 unidade de cebola grande

2 unidade de dentes de alho

350 grama de tomate maduro

1 unidade de tigela cheia de arroz

0,5 unidade de pimento verde

0 totaste de sal & pimenta

Instrucbes de preparacéo:

Lave os mexilhfes e coza-os até abrirem. Coe o caldo e retire-os das conchas. Faca 0 mesmo
as améijoas. A parte coza o camardo por 5 minutos. Guarde alguns para decorar. Limpe 0s
restantes das cascas e cabecas e reserve. Cubra o fundo de um tacho com azeite e refogue
ligeiramente a cebola e os dentes de alho, tudo pelado e picado aos bocadinhos. Quando a
cebola comecar a alourar, junte-lhe o tomate pelado, limpo das sementes e picado. Refogue
novamente e regue com o0s caldos que reservou e agua até perfazer trés tigelas de liquido. Ao
ferver adicione o arroz e o pimento cortado as tiras muito finas. Tempere com sal e pimenta e
cozinhe por cerca de 10 minutos. Junte entdo os mexilhdes, as améijoas e os camardes que
reservou.
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